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○
介
護
歴
は
？

か
れ
こ
れ
十
二
年
の
円
熟
期
か
な
？

○
一
番
好
き
な
時
間
は
？

友
達
と
の
楽
し
い
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

○
性
格
を
一
言
で
言
う
と
？

｢

気
が
強
い｣

は
誤
解･

意
思
が
強
い
の

○
何
度
や
っ
て
も
駄
目
な
も
の
？

玉
を
使
う
競
技･

･

行
き
先
不
明
で
す

○
あ
な
た
の
初
恋
は
？

小
一･

ス
ポ
ー
ツ
万
能
の
可
愛
い
子❤

○
マ
イ
ブ
ー
ム
は
？

美
味
い｢

パ
ン
屋
さ
ん｣

探
し･

教
え
て
！

○
未
来
の
夢
は
？

ゆ
っ
た
り
で
き
る
独
り
暮
ら
し･

ム
リ
？

○
来
月
の
登
場
者
を
紹
介
し
て

育
休
復
帰
の
藤
英
子
さ
ん
で
～
す❤

◎

行
事
の
お
知
ら
せ

◎

●
新
年
会
●

一
月
十
五
日(

日)

★
九
時
半
よ
り
十
一
時
ま
で

★
デ
イ
の
フ
ロ
ア
ー
に
て

★
ス
タ
ッ
フ
の
余
興
が
い
っ
ぱ
い

あ
り
ま
す
。

★
ご
家
族
の
皆
様

ご
一
緒
に
楽
し

ん
で
く
だ
さ
い

お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

●
県
下
一
の
ど
ん
ど
焼
き
●

一
月
十
四
日(

土)

★
吉
原
公
園
に
て

★
有
名
な
火
祭
り

★
お
ろ
し
餅
や
お

酒
、
豚
汁
や
猪

鍋
が
無
料
で
振

舞
わ
れ
ま
す
。
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明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

本
年
は
辰
年
で
す
。
皆
様
方
に
と
り

ま
し
て
素
晴
ら
し
い
飛
躍
の
年
に
な
り

ま
す
よ
う
に
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

お
陰
さ
ま
で
『
こ
も
れ
び
』
も
六
年

目
の
お
正
月
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
今
日
に
至
る
ま
で
、
こ
も
れ
び

な
ら
で
は
の
介
護
技
術
の
研
鑽
や
四
季

折
々
の
行
事
の
工
夫
や
ソ
フ
ト
食
な
ど

の
食
べ
る
楽
し
み
へ
の
挑
戦
な
ど
を
重

ね
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
本
年
も
ご
家

族
の
皆
様
や
関
係
各
位
の
皆
さ
ま
と
の

連
携
を
大
切
に
『
利
用
者
の
皆
さ
ま
の

安
全
安
心
の
日
々
の
暮
ら
し
を
最
優
先

』
に
考
え
な
が
ら
運
営
を
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

十
二
月
最
初
の
日
曜
日
は
全
国
一

斉
の
『
総
合
防
災
訓
練
の
日
』
で
す
。

施
設
も
地
元
の
吉
原
地
区
で
行
な

わ
れ
る
訓
練
に
参
加
を
し
て
い
ま
す

が
、
そ
の
訓
練
の
中
で
も
三
角
巾
を

使
っ
た
応
急
処
置
は
看
護
師
さ
ん
を

中
心
に
当
施
設
が
皆
さ
ん
に
教
え
る

担
当
と
な
っ
て
い
ま
す
。

緊
急
時
で
す
か
ら
身
近
に
あ
る
も

の
を
う
ま
く
利
用
し
て
、
頭
・
腕
・

足
と
順
に
た
た
み
方
や
縛
り
方
を
教

え
て
い
き
ま
す
。

「
へ
ぇ
、
な
る
ほ
ど
ね
。
」
「
そ
れ

な
ら
簡
単
だ
よ
ね
。
」
「
わ
し
に
も
や

ら
せ
て
み
て
よ
。
」
・
・
・
参
加
し
た

皆
さ
ん
が
感
心
し
て
加
わ
り
ま
す
。

施
設
が
助
け
る
こ
と
も
助
け
ら
れ

る
こ
と
も
あ
る
災
害
時
の
対
応
で
す

か
ら
い
つ
も
進
ん
で
協
力
し
て
い
ま

す
。
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昨
年
の
大
き
な
出
来
事
は
な
ん
と
言
っ
て
も
「
東
日
本
大
震
災
」
で
す
。

最
大
級
の
地
震
は
か
つ
て
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
津
波
を
引
き
起
こ
し

一
気
に
東
北
沿
岸
の
市
や
町
と
一
万
六
千
人
余
の
尊
い
命
を
飲
み
込
み
、

さ
ら
に
福
島
第
一
原
発
も
こ
の
津
波
に
襲
わ
れ
冷
却
水
が
送
れ
ず
結
果
し

て
放
射
能
を
飛
散
さ
せ
る
と
い
う
未
曽
有
の
災
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

押
し
寄
せ
る
波
に
肉
親
を
引
き
裂
か
れ
た
人
、
今
な
お
仮
設
住
宅
で
寒

さ
を
し
の
ぐ
人
、
ロ
ー
ン
で
よ
う
や
く
建
て
た
住
宅
を
失
っ
た
人
、
汚
染

で
帰
る
見
込
み
の
立
た
な
い
人
、
な
ど
な
ど
・
・
そ
の
多
く
の
人
た
ち
の

心
情
を
思
う
と
辛
く
悲
し
く
察
す
る
に
余
り
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
は
、
こ
の
忌
ま
わ
し
い
災
害
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
亡
く
な
ら

れ
た
皆
さ
ま
の
ご
冥
福
を
祈
り
つ
つ
も
被
災
さ
れ
た
多
く
の
方
々
が
再
建

を
目
指
し
て
立
ち
上
が
れ
る
よ
う
に
で
き
得
る
範
囲
で
今
年
も
努
力
も
協

力
も
し
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

同
時
に
、
こ
の
災
害
は
五
百
キ
ロ
に
お
よ
ぶ
長
い
海
岸
線
と
浜
岡
の
原

発
を
持
ち
、
明
日
起
き
て
も
お
か
し
く
な
い
と
言
わ
れ
る
『
東
海
地
震
の

震
源
域
』
に
あ
る
私
た
ち
静
岡
県
の
問
題
で
も
あ
り
、
命
を
守
る
た
め
の

避
難
を
最
優
先
に
し
た
防
災
対
策
の
見
直
し
再
構
築
が
急
務
で
し
ょ
う
。

施
設
で
も
昨
年
の
秋
の
台
風
に
よ
り
わ
ず
か

三
日
間
で
し
た
が
停
電
し
、
大
変
な
苦
労
を
し

ま
し
た
。
そ
ん
な
対
策
も
合
わ
せ
て
進
め
て
行

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

● ケーキは誕生会でいっぱい
食べているから『焼き芋とピザ屋
さん』をやりましょうと 12 月の
行事委員会のメンバーは決めま
した。当日は昔懐かしいモンペ姿
のスタッフが玉砂利のいっぱい
入ったドラム缶の窯にお芋を入
れて、まずは本格的な石焼き芋屋
さん、続いて今度は玉砂利をすべ
て除き、ピザを焼きました。

「ホッカホッカで芋おいしい
ねぇ。」・・「これは何んと言う食
べものだね。」「ふ～ん、ピッザて
言うだかねぇ。」「しゃれた食べも
んだねぇ。美味いよ。」

北風で少し寒かった
のですがお芋とピザで
暖まり皆さんに喜んで
もらえました。

こんなクリスマスも
いいですよね。

吉原地区の入口に立つ新春の「こもれび」第二東名から撮影

● 手打ちそばの
講師は理事長です。水回し･くくり･丸出し･四
つ出し・本延ばし･たたみ･切り・茹で上げ・・

全工程をデイのスタッフが利用者の皆さんの前で実演です。あれやこれやと
キツイ？指導を受けながらも踏ん張り、見事な『二八そば』ができ上がりま
した。 「いい味だねぇ。」「懐かしいよっ。」「いい年越しができるよ。あり
がたいねぇ。」・・みんなで美味しくいただきました。

● もう一つの行事はこれまた懐か
しい『白菜漬け』に挑戦！。ついこ
の間まで漬け
ていた皆さん
ですからあっ
という間にで
きあがり、い
ただきました。


