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「今を学ぶ、今を楽しむ」 一日の流れ

8:30 送迎

9:30 健康チェック

10:00 オープニング

10:20 １ 個別学習

11:00 ２ 生活総合講座

12:00 ランチ

14:00 ３ エクササイズ クラブ
活動14:50 ４ コミュニティ

15:30 ティータイム

16:10 エンディング

16:30 送迎

「毎日運動で健康維持」

「スクールで参加意欲が増す」

知っ
てる

？

コンセプト カリキュラム



生活総合講座

地域密着

健康

日本語

雑学

メディア

衣食住

静岡市、特に地元・清水区を
中心とした地域の旬な話題を
様々な角度からお伝えします。

政治.芸能.スポーツなど、
今の世の中を分かりやすく、
そして楽しく学びます。

ことわざ.川柳.俳句.四字熟語
など、コトバを使った講座で、
皆様に楽しんでいただきます。

皆様がいつまでも明るく、
元気に過ごせるよう、健康に
関する様々な情報を学びます。

知らなくても損はないが、
知っていると得をする。
そんな楽しい情報が満載です。

日本ならではの四季折々に
合わせた衣食住の話題を
分かりやすくお伝えします。

今を生き、今を学ぶ

生活に密着した内容や、話題のニュース、SNSも活用しながら暮らしに役立つ情報を楽しく学びます！

８０年代の洋楽に合わせ、
椅子に座ってできる
エアロビクス♪
有酸素運動で心肺機能の
向上が期待できます。

アロマの香りと
ヒーリングミュージック、
呼吸を意識して行う
シニアヨガ✦
自律神経を整えます。

ボールやチューブを使って
無理なく筋力アップ☆
バランス感覚を鍛えて
転ばない体づくり。

エアロビクスやヨガなんて、ついていけない？ いえいえ、ご利用者様に合わせ
たオリジナルメニューでゆっくり体を動かすから心配ありません！
 一人より仲間と一緒に、リズムに乗って楽しく運動しましょう！

デイサービスが

フィットネススタジオに大変身！

今話題の筋膜ボールで
身体をゆっくり
メンテナンス！
マッサージ効果で
体の動きが軽やかに。
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