
〒424-0111 静岡市清水区吉原1731
TEL054-343-0155 FAX054-343-0165
社会福祉法人 吉原福祉会
特別養護老人ホームこもれび
デイサービスセンターひだまり

スポーツクラブに
①握力・・・握る力を計測

28㎏以上 25㎏以上 22㎏以上 18㎏以上 15㎏以上 15㎏以下

6点 5点 4点 3点 2点 1点

18㎏以上 16㎏以上 14㎏以上 12㎏以上 10㎏以上 10㎏以下

6点 5点 4点 3点 2点 1点

男性

女性

7ｍ以上 6ｍ以上 5ｍ以上 4ｍ以上 3ｍ以上 3ｍ以下

6点 5点 4点 3点 2点 1点

5ｍ以上 4ｍ以上 3.5ｍ以上 3ｍ以上 2ｍ以上 2ｍ以下

6点 5点 4点 3点 2点 1点

男性

女性

②ボール投げ・・・肩の強さを計測（カラーボール使用）

③踏み台昇降・・・足腰の強さを計測

15回以上 12回以上 10回以上 8回以上 ５回以上 ５回以下

6点 5点 4点 3点 2点 1点

15回以上 12回以上 10回以上 8回以上 5回以上 5回以下

6点 5点 4点 3点 2点 1点

男性

女性

④はしつかみ・・・指先の力を計測

20個以上 16個以上 12個以上 8個以上 5個以上 5個以下

6点 5点 4点 3点 2点 1点
男女

⑤両足上げ・・・腹筋の力・バランスを計測

20個以上 16個以上 12個以上 8個以上 5個以上 5個以下

6点 5点 4点 3点 2点 1点
男女

30点 26点以上 21点以上 16点以上 11点以上 5点以上
満点1級 1級 準1級 2級 3級 4級

スポーツクラブ、リーダー曽根です
みんなの意欲を湧き立たせるプロ⁉
夢中にさせてみせます💛

サブリーダーの大場です
色んなアイディアを出しながら一緒に
楽しんでいます💛


